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1. Introduccion

Nicaragua atraviesa una de las crisis politicas mas profundas y prolongadas de América Latina.
Desde el retorno de Daniel Ortega al poder en 2007, el pais ha experimentado un proceso
sostenido de concentracion del poder, debilitamiento institucional y restriccion de libertades
democraticas.

La crisis se agudiz0 tras las protestas masivas de 2018, que fueron reprimidas violentamente
por el Estado, dejando cientos de muertos y miles de exiliados.

Actualmente, el régimen encabezado por Daniel Ortega y Rosario Murillo ha evolucionado
hacia un modelo de poder personalista y familiar, con control casi total de las instituciones
estatales, las fuerzas de seguridad y los principales mecanismos econdmicos del pais.

2. Contexto historico y evolucion del régimen

El sistema politico actual es el resultado de una evolucion histérica que combina:

1. Revolucion Sandinista (1979-1990)
Derrocamiento de la dictadura de Somoza y llegada al poder del Frente Sandinista de Liberacion
Nacional (FSLN).

2. Transicion democratica (1990-2006)
Gobiernos democraticos alternativos tras la derrota electoral de Ortega en 1990.

3. Retorno y consolidacion del poder (2007—actualidad)
Desde su regreso a la presidencia en 2006, Ortega ha impulsado reformas constitucionales y
politicas que han consolidado su control institucional.

Entre las principales caracteristicas del modelo politico actual destacan:

Concentracion de poder en el Ejecutivo

Control del sistema judicial y electoral

Represion sistematica de la oposicion

Eliminacion o cooptacion de organizaciones civiles



e Consolidacién de un sistema politico familiar Ortega-Murillo

3. Situacion politica interna

El sistema politico nicaragliense puede definirse hoy como un régimen autoritario
consolidado.

Elementos clave

1. Represion sistematica
Desde 2018 el gobierno ha encarcelado, exiliado o despojado de ciudadania a opositores
politicos y periodistas.

2. Eliminacion de la oposicion organizada
Partidos opositores, ONG y universidades han sido cerrados o intervenidos por el Estado.

3. Control total del aparato estatal
Las instituciones judiciales, electorales y legislativas estdn dominadas por el partido gobernante.

4. Exilio masivo
Miles de opositores y profesionales han abandonado el pais, generando una diaspora politica
significativa.

4. Situacion economica

Paraddjicamente, Nicaragua presenta una relativa estabilidad macroecondmica, a pesar de la
crisis politica.

El FMI ha destacado que el pais ha logrado mantener superavits fiscales y crecimiento
econdmico moderado, con previsiones de crecimiento cercanas al 3-4% anual.

Sin embargo, existen fuertes contradicciones:

« Nicaragua sigue siendo uno de los paises méas pobres del hemisferio occidental, con un
PIB per capita cercano a 2.600 dolares.

e Altainformalidad laboral

e Amplia dependencia de remesas

e Fuerte migracién econémica

Ademas, indicadores sociales muestran deterioro en:



e poder adquisitivo
e acceso a empleo formal
e desigualdad econémica

5. Politica exterior y alineamientos
geopoliticos

El aislamiento politico de Nicaragua frente a Occidente ha empujado al pais hacia alianzas
estratégicas con potencias no occidentales.

Principales alianzas

China

Nicaragua se ha convertido en el principal aliado de China en Centroamérica tras romper
relaciones con Taiwan en 2021.

Rusia
Cooperacion militar, policial y tecnoldgica.

Irdn y Corea del Norte
Relaciones diplomaticas y cooperacion politica.

Tensiones con Occidente
e sanciones de Estados Unidos y la Union Europea contra funcionarios del régimen

e amenazas de expulsion del tratado comercial CAFTA-DR
o deterioro de relaciones con organismos internacionales

6. Migracion y dimension regional
La crisis politica ha generado uno de los mayores flujos migratorios de Centroameérica.

Nicaragua se ha convertido también en punto de transito para migrantes cubanos hacia
Estados Unidos, lo que ha generado tensiones regionales.

El aumento de solicitudes de asilo refleja el deterioro politico y econdmico del pais.

Los principales destinos de migracion nicaragiiense son:



Costa Rica
Estados Unidos
Espana
Panama

7. Factores de estabilidad del régimen

A pesar de la presion internacional, el régimen mantiene una notable estabilidad basada en varios
pilares:

1. Control de las fuerzas armadas y policia

2. Aparato represivo y vigilancia interna

3. Fragmentacion de la oposicion

4. Remesas y estabilidad macroecondmica relativa
5. Apoyo politico de aliados internacionales

Esto ha permitido que Nicaragua evite, por ahora, escenarios de colapso similares a los de
Venezuela o Cuba.

8. Factores de vulnerabilidad

No obstante, existen riesgos estructurales para la continuidad del régimen:

sucesion politica incierta por la edad de Ortega
dependencia econdmica externa

aislamiento diplomatico creciente

presion internacional por derechos humanos

« fracturas internas dentro del sandinismo

La eventual transicion de poder hacia Rosario Murillo es uno de los escenarios mas discutidos
por analistas.

9. Escenarios prospectivos (2026-2030)

Escenario 1 — Continuidad autoritaria (mas probable)

El régimen se mantiene mediante represion y control institucional.



Escenario 2 — Transiciéon controlada

Una sucesion politica dentro del sandinismo tras la salida de Ortega.

Escenario 3 — Crisis politica abrupta

Presion internacional o crisis interna que genere transicion politica.

Escenario 4 — Radicalizacién geopolitica

Mayor alineamiento con China, Rusia e Irdn frente a sanciones occidentales.

10. Conclusion

Nicaragua representa actualmente uno de los regimenes autoritarios mas consolidados de
Ameérica Latina.

El modelo politico combina represion interna, control institucional y estabilidad
macroeconomica limitada, lo que ha permitido al gobierno resistir presiones internas y
externas.

Sin embargo, la incertidumbre sucesoria, el aislamiento internacional y el deterioro social
constituyen factores que podrian alterar el equilibrio politico en el mediano plazo.



	Nicaragua: autoritarismo consolidado, aislamiento internacional y estabilidad económica relativa
	Por Albert Cedeño
	1. Introducción

	2. Contexto histórico y evolución del régimen
	3. Situación política interna
	Elementos clave

	4. Situación económica
	5. Política exterior y alineamientos geopolíticos
	Principales alianzas
	Tensiones con Occidente

	6. Migración y dimensión regional
	7. Factores de estabilidad del régimen
	8. Factores de vulnerabilidad
	9. Escenarios prospectivos (2026-2030)
	Escenario 1 — Continuidad autoritaria (más probable)
	Escenario 2 — Transición controlada
	Escenario 3 — Crisis política abrupta
	Escenario 4 — Radicalización geopolítica

	10. Conclusión

