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1. Introduccion

Honduras ocupa una posicién geografica estratégica en Centroamérica, ubicada entre el Caribe
y el Pacifico y cercana a importantes rutas del narcotrafico que conectan Sudamérica con
Estados Unidos. A pesar de su relevancia geopolitica, el pais ha enfrentado durante décadas
profundos problemas de gobernabilidad, corrupcién y debilidad institucional.

En las ultimas dos décadas, Honduras ha sido considerado por diversos analistas como uno de
los Estados mas fragiles de la regidon. Factores como la penetracion del narcotrafico en las
estructuras del Estado, la pobreza estructural, la violencia criminal y la migracion masiva han
configurado un escenario complejo para la estabilidad politica.

La eleccion de Xiomara Castro en 2021, primera mujer presidenta del pais, marcé un punto de
inflexién en la politica hondurena tras mas de una década dominada por el Partido Nacional. Sin
embargo, su gobierno enfrenta desafios estructurales profundamente arraigados.

Este informe examina la evolucidn politica reciente de Honduras, su papel en la geopolitica
regional y los desafios estratégicos que enfrenta en el siglo XXI.

2. Formacion historica del Estado hondureno

Honduras se independizé de Espaia en 1821 y formd parte brevemente de la Federacion
Centroamericana, una unidn politica que colapso en la década de 1830.

Durante gran parte de su historia moderna, el pais estuvo dominado por un sistema politico
altamente influenciado por élites econdmicas y militares.

A finales del siglo XIX y principios del XX, Honduras fue conocido como una “republica
bananera”, debido al enorme poder que ejercian compaiiias fruteras estadounidenses —como
la United Fruit Company— sobre la economia y la politica nacional.



Estas empresas controlaban vastas extensiones de tierra y ejercian una influencia considerable
en las decisiones gubernamentales.

La dependencia econédmica de las exportaciones agricolas y la debilidad institucional marcaron
profundamente la evolucién del Estado hondurefio.

3. Transicion democratica y sistema politico

Durante gran parte del siglo XX, Honduras fue gobernado por regimenes militares o gobiernos
fuertemente influenciados por las fuerzas armadas.

En 1982, el pais adoptd una nueva Constitucidn que establecid un sistema democratico formal.

El sistema politico hondurefio se estructurd durante décadas en torno a dos partidos
tradicionales:

« Partido Nacional
e Partido Liberal

Este bipartidismo domind la politica hondurefia durante gran parte del periodo democratico
reciente.

Sin embargo, la estabilidad institucional fue limitada debido a problemas persistentes de
corrupcion, clientelismo politico y desigualdad social.

4. El golpe de Estado de 2009

Uno de los acontecimientos mads decisivos en la politica hondurefia reciente fue el golpe de
Estado de 2009.

El presidente Manuel Zelaya, electo por el Partido Liberal, impulsé una consulta popular sobre
reformas constitucionales que generaron fuertes tensiones con sectores politicos y militares.

En junio de 2009, Zelaya fue detenido por las fuerzas armadas y expulsado del pais.

Este episodio provocd una profunda crisis politica y la condena de gran parte de la comunidad
internacional.



El golpe marcd el inicio de una etapa de fuerte polarizacion politica y debilitamiento
institucional en Honduras.

5. Consolidacion del poder del Partido
Nacional

Tras el golpe de Estado, el Partido Nacional consolidd su control sobre el sistema politico.

Uno de sus lideres mas influyentes fue Juan Orlando Hernandez, quien ocupd la presidencia
entre 2014y 2022.

Durante su gobierno, Herndndez impulsé una fuerte centralizacion del poder politico y
promovio reformas constitucionales que permitieron su reeleccion en 2017.

Sin embargo, su administracién estuvo marcada por graves acusaciones de corrupciény
vinculos con el narcotrafico.

En 2022, tras dejar el cargo, Hernandez fue arrestado y extraditado a Estados Unidos.

En 2024 fue condenado por delitos relacionados con el narcotrafico, en uno de los casos mas
impactantes de corrupcién politica en la region.

6. Honduras y el narcotrafico

La posicién geografica de Honduras lo convierte en un punto clave en las rutas del narcotrafico
entre Sudamérica y Estados Unidos.

Durante aios, diversos carteles utilizaron el territorio hondurefio como corredor para el
transporte de cocaina hacia el norte.

La debilidad institucional y la corrupcién facilitaron la penetracion del crimen organizado en
estructuras del Estado, incluyendo:

o fuerzas policiales
e autoridades locales
e sectores politicos



Investigaciones judiciales en Estados Unidos han revelado la existencia de redes de narcotrafico
gue involucraban a funcionarios de alto nivel.

Este fendmeno ha tenido profundas implicaciones para la estabilidad politica del pais.

7. Eleccion de Xiomara Castro

Las elecciones presidenciales de 2021 marcaron un cambio significativo en el panorama politico
hondurefio.

La candidata Xiomara Castro, del partido Libertad y Refundacion (LIBRE), obtuvo una victoria
contundente.

Castro es esposa del expresidente Manuel Zelaya y su triunfo representé el regreso al poder del
movimiento politico surgido tras el golpe de Estado de 2009.

Su campafia se centro en:
¢ lucha contra la corrupcion
o reformas institucionales
¢ reducciéon de desigualdad

e combate al crimen organizado

Su victoria también reflejé un amplio rechazo social al gobierno anterior y a los escandalos de
corrupcion.

8. Seguridad y violencia

Honduras ha sido durante afios uno de los paises mds violentos del mundo.
Las causas de la violencia incluyen:

e pandillas urbanas (MS-13 y Barrio 18)
e narcotrafico

e crimen organizado

e debilidad institucional



Aunque las tasas de homicidio han disminuido en los ultimos afos, la violencia sigue siendo un
problema significativo en muchas regiones del pais.

El gobierno actual ha implementado estrategias de seguridad que incluyen el despliegue de
fuerzas militares en tareas policiales y medidas de emergencia en algunas ciudades.

9. Economia y desarrollo

Honduras es una de las economias mds pobres de América Latina.
Los principales sectores econdmicos incluyen:
e agricultura (café, bananas, palma africana)
¢ industria maquiladora
e remesas provenientes de migrantes
Las remesas representan una proporcién muy significativa del PIB nacional.
Sin embargo, el pais enfrenta desafios estructurales importantes:
e pobreza generalizada
¢ desigualdad social

¢ bajo nivel de inversién en infraestructura
¢ limitada diversificacion econdmica.
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10. Migracion y presion social
Honduras es uno de los principales paises de origen de migrantes hacia Estados Unidos.
La migracion esta impulsada por varios factores:
e pobreza
e violencia
o falta de oportunidades econdmicas

e desastres naturales

En los ultimos afios, miles de hondurefios han participado en las denominadas “caravanas
migrantes” que atraviesan México rumbo a Estados Unidos.



Este fendmeno ha convertido a Honduras en un punto central en el debate regional sobre
migracion.

11. Desafios estructurales

El gobierno hondurefio enfrenta desafios complejos en multiples frentes.
Entre los principales destacan:

1. Reformar instituciones estatales

Fortalecer el sistema judicial y combatir corrupcion.
2. Combatir crimen organizado

Reducir la influencia del narcotrafico.

3. Reducir pobreza estructural

Promover desarrollo econédmico sostenible.

4. Controlar migracion

Generar oportunidades econdmicas internas.

5. Estabilizar sistema politico

Reducir polarizacién institucional.

12. Escenarios futuros

Escenario 1 — Reformas institucionales graduales
El gobierno logra implementar reformas que fortalecen el Estado.
Escenario 2 — Bloqueo politico

Las reformas enfrentan resistencia de sectores tradicionales.



Escenario 3 — Persistencia de fragilidad estatal

La corrupcién y el crimen organizado contindan debilitando las instituciones.

13. Conclusion

Honduras representa uno de los casos mas complejos de gobernabilidad en América Latina.

La combinacion de debilidad institucional, corrupcion politica, crimen organizado y desigualdad
social ha generado un escenario de fragilidad estatal persistente.

El gobierno actual enfrenta la dificil tarea de reconstruir la confianza en las instituciones y
promover reformas estructurales que permitan al pais avanzar hacia un modelo de desarrollo
mas estable.

Dada su posicidon estratégica en las rutas migratorias y del narcotrafico, la evolucién politica de
Honduras tendra implicaciones importantes para la seguridad regional y la estabilidad de
Centroamérica.
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