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1. Introducción 

Costa Rica constituye una excepción notable dentro del panorama político de 
Centroamérica. Mientras varios países de la región han enfrentado ciclos de 
autoritarismo, conflictos armados y crisis institucionales, Costa Rica ha 
desarrollado uno de los sistemas democráticos más estables de América Latina. 

Uno de los elementos distintivos del modelo costarricense es la abolición del 
ejército en 1948, decisión que redefinió el rol del Estado y permitió destinar 
mayores recursos a educación, salud y desarrollo social. 

Gracias a esta trayectoria histórica, Costa Rica ha logrado consolidar 
instituciones relativamente sólidas, altos niveles de desarrollo humano y una 
reputación internacional como democracia estable. 

Sin embargo, el país enfrenta actualmente nuevos desafíos relacionados con el 
crecimiento del crimen organizado, tensiones fiscales, desigualdad social y 
cambios en el sistema político tradicional. 

Este informe examina la evolución del modelo político costarricense, su 
importancia estratégica en Centroamérica y los desafíos que enfrenta en el 
contexto geopolítico contemporáneo. 

 

2. Formación histórica del Estado 
costarricense 



La historia política de Costa Rica presenta características diferentes a las de 
muchos de sus vecinos centroamericanos. 

Tras la independencia de España en 1821, Costa Rica formó parte brevemente 
de la Federación Centroamericana, que se disolvió en la década de 1830. 

A diferencia de otros países de la región, Costa Rica carecía de grandes 
concentraciones de población indígena y de estructuras coloniales 
extremadamente jerárquicas, lo que favoreció el desarrollo de una sociedad 
relativamente más igualitaria. 

Durante el siglo XIX, la economía costarricense se desarrolló en torno a la 
exportación de café, actividad que permitió la formación de una élite 
económica relativamente moderna. 

Aunque existieron conflictos políticos, el país evitó muchos de los ciclos 
prolongados de violencia que caracterizaron a otros Estados centroamericanos. 

 

3. La guerra civil de 1948 y la 
abolición del ejército 

El acontecimiento más decisivo en la historia política moderna de Costa Rica 
fue la guerra civil de 1948. 

El conflicto se desencadenó tras una crisis electoral que enfrentó a distintos 
sectores políticos. Las fuerzas lideradas por José Figueres Ferrer se 
impusieron en el conflicto y posteriormente impulsaron profundas reformas 
institucionales. 

Entre las decisiones más trascendentales adoptadas tras la guerra se encuentra 
la abolición del ejército, establecida en la Constitución de 1949. 

Esta medida convirtió a Costa Rica en uno de los pocos países del mundo sin 
fuerzas armadas permanentes. 

La abolición del ejército permitió redirigir recursos hacia políticas sociales, 
contribuyendo al desarrollo de un sistema educativo y sanitario robusto. 

 



4. Consolidación del sistema 
democrático 

Desde mediados del siglo XX, Costa Rica ha mantenido una tradición 
democrática relativamente estable. 

Durante décadas, el sistema político estuvo dominado por dos partidos 
principales: 

 Partido Liberación Nacional (PLN)  
 Partido Unidad Social Cristiana (PUSC)  

Este sistema bipartidista proporcionó estabilidad política durante gran parte de 
la segunda mitad del siglo XX. 

Las elecciones han sido generalmente libres y competitivas, y las instituciones 
electorales costarricenses gozan de una sólida reputación internacional. 

El Tribunal Supremo de Elecciones es considerado una de las autoridades 

electorales más confiables de América Latina. 

 

5. Transformación del sistema político 

En las últimas dos décadas, el sistema político costarricense ha experimentado 
una transformación significativa. 

El tradicional bipartidismo comenzó a fragmentarse debido a diversos factores: 

 escándalos de corrupción  
 cambios generacionales  
 nuevas demandas sociales  
 aparición de nuevos partidos políticos.  

Como resultado, el sistema político actual es más pluralista y competitivo, 
aunque también más fragmentado. 

Las elecciones recientes han mostrado una mayor volatilidad electoral y el 
surgimiento de liderazgos políticos fuera de los partidos tradicionales. 

 



6. Gobierno de Rodrigo Chaves 

En 2022, Rodrigo Chaves fue elegido presidente de Costa Rica tras una 
campaña centrada en la lucha contra la corrupción y la crítica a las élites 
políticas tradicionales. 

Chaves, ex economista del Banco Mundial, se presentó como un candidato 
outsider que prometía reformas para mejorar la eficiencia del Estado. 

Su gobierno ha impulsado iniciativas relacionadas con: 

 reforma fiscal  
 modernización administrativa  
 promoción de inversión extranjera.  

Sin embargo, también ha enfrentado tensiones con algunos sectores políticos e 
institucionales. 

 

7. Economía y modelo de desarrollo 

Costa Rica posee una de las economías más diversificadas de Centroamérica. 

Los sectores clave incluyen: 

 turismo internacional  
 exportaciones agrícolas (café, piña, banano)  
 tecnología y servicios  
 manufactura avanzada.  

El país ha logrado atraer importantes inversiones extranjeras en sectores 
tecnológicos, convirtiéndose en un hub regional para empresas internacionales. 

Costa Rica también se ha posicionado como líder en políticas ambientales y 
energías renovables, generando gran parte de su electricidad a partir de 
fuentes limpias. 

 

8. Seguridad y crimen organizado 



Aunque Costa Rica ha sido históricamente uno de los países más seguros de la 
región, en los últimos años ha experimentado un aumento en los niveles de 
criminalidad. 

Este fenómeno está vinculado en gran medida a: 

 narcotráfico internacional  
 expansión de redes criminales  
 conflictos entre organizaciones dedicadas al tráfico de drogas.  

La ubicación geográfica del país lo convierte en un punto de tránsito para el 
narcotráfico entre Sudamérica y Norteamérica. 

El aumento de la violencia relacionada con estas actividades constituye uno de 
los principales desafíos actuales para el Estado costarricense. 

 

9. Política exterior y rol regional 

Costa Rica ha desarrollado una política exterior caracterizada por el 
multilateralismo y la diplomacia internacional. 

El país alberga diversas organizaciones internacionales y participa activamente 
en iniciativas relacionadas con: 

 derechos humanos  
 medio ambiente  
 desarrollo sostenible.  

La ausencia de fuerzas armadas también ha reforzado su imagen como 
promotor de la paz y la resolución pacífica de conflictos. 

Costa Rica mantiene estrechas relaciones con Estados Unidos y con diversos 
países europeos, además de participar activamente en organismos regionales. 

 

10. Desafíos estructurales 

A pesar de su estabilidad institucional, Costa Rica enfrenta varios desafíos 
importantes. 



Entre ellos destacan: 

1. Presión fiscal 

El país enfrenta altos niveles de deuda pública. 

2. Crecimiento del crimen organizado 

El narcotráfico representa una amenaza creciente. 

3. Desigualdad social 

Aunque menor que en otros países de la región, sigue siendo un desafío. 

4. Fragmentación política 

La multiplicidad de partidos complica la gobernabilidad. 

 

11. Escenarios futuros 

Escenario 1 — Consolidación del modelo democrático 

Costa Rica mantiene su estabilidad institucional y logra implementar reformas 
económicas. 

Escenario 2 — Tensiones institucionales 

Las tensiones políticas internas generan conflictos entre poderes del Estado. 

Escenario 3 — Presión del crimen organizado 

El narcotráfico incrementa su influencia en el país. 

 

12. Conclusión 

Costa Rica continúa siendo uno de los casos más exitosos de democracia 
institucional en América Latina. 



La combinación de instituciones sólidas, políticas sociales relativamente 
inclusivas y una tradición democrática consolidada ha permitido al país 
mantener niveles de estabilidad política poco comunes en la región. 

Sin embargo, los desafíos emergentes relacionados con la seguridad, la presión 
fiscal y la fragmentación política requerirán respuestas institucionales eficaces 
para preservar el modelo costarricense en el largo plazo. 

Dada su reputación internacional y su estabilidad política, Costa Rica seguirá 
desempeñando un papel importante como referente democrático dentro de 
Centroamérica. 
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