La Dictadura Cubana y su Impacto en las Ameéricas

(por Monica Delacroix)

Introduccion

Desde 1959, tras el triunfo de la Revolucion encabezada por Fidel Castro, Cuba ha
permanecido bajo un régimen politico de partido Unico que niega las libertades
fundamentales, reprime la disidencia y mantiene un férreo control sobre la sociedad. Mas
de seis décadas después, la dictadura cubana sigue representando un desafio no solo
para sus ciudadanos, sino también para la estabilidad politica, econdmica y geopolitica
del continente americano. Este ensayo analiza cOmo el autoritarismo cubano afecta a la
region a nivel politico, diplomatico, social y de seguridad, generando tensiones que

repercuten mas alla de la isla.

1. Naturaleza del régimen cubano

Origen en la Revolucién de 1959: derrocamiento de Fulgencio Batista.

Consolidacion del poder en manos de un partido unico, el Partido Comunista de Cuba.
Ausencia de elecciones libres y represion sistematica contra opositores.

Control de los medios de comunicacion, de la economia y de la vida cotidiana.

La dictadura se presenta como un modelo alternativo al liberalismo democratico, pero en
la practica ha generado un sistema estancado, represivo y dependiente de subsidios

externos.

2. El costo humano y social dentro de Cuba

Violaciones sistematicas de derechos humanos (encarcelamiento de disidentes,

censura, persecucion de periodistas).



Falta de libertades individuales: de expresion, asociacion, circulacion y religiosa.

La crisis econémica permanente, profundizada tras la caida de la URSS y actualmente

agravada por sanciones, aislamiento y mala gestién interna.

La migracion masiva como valvula de escape: desde el éxodo del Mariel (1980) hasta

las actuales olas migratorias hacia EE.UU. y otros paises de la region.

Este costo humano se traslada también a otros paises, que reciben oleadas de exiliados

en busca de mejores condiciones de vida y libertad.

3. Exportacion del modelo y su influencia en América Latina
El régimen cubano ha buscado exportar su ideologia y métodos de control a otros paises.

Apoyo a movimientos armados en los afios 60 y 70 (Ejército de Liberacion Nacional en

Colombia, guerrillas en Centroameérica, etc.).

Influencia politica e ideologica en gobiernos aliados como Venezuela, Nicaragua y

Bolivia.
Formacion de cuadros politicos y militares extranjeros en instituciones cubanas.

Esto ha favorecido la consolidacion de regimenes autoritarios que replican el modelo de

control social y limitacién de libertades.

4. La alianza con Venezuela y el “socialismo del siglo XXI”

La relacion estratégica con Venezuela desde Hugo Chéavez fue clave para la

supervivencia del régimen cubano.

Intercambio: petréleo venezolano a cambio de médicos, asesores militares y de

inteligencia cubanos.

Influencia cubana en la estructura de seguridad y propaganda de Venezuela.



Expansion de esta cooperacion hacia Nicaragua y Bolivia, consolidando un bloque

regional con caracteristicas autoritarias.

El modelo cubano se convierte en un patron que amenaza la institucionalidad

democratica en otros paises de la region.

5. El problema para la seguridad regional
Participacion indirecta en conflictos internos mediante el apoyo a grupos insurgentes.
Red de inteligencia y espionaje desplegada en varios paises.

Acercamiento con potencias extrahemisféricas como Rusia, China e Iran, generando

tensiones geopoliticas en el continente.

Riesgo de inestabilidad migratoria: crisis humanitarias que impactan en EE.UU., México

y América Latina en general.

La dictadura cubana, en lugar de ser un actor estabilizador, se convierte en un factor de

tension y desconfianza regional.

6. El impacto econémico en la regién

Cuba depende de remesas, turismo y subsidios de aliados; cuando estos se quiebran,

las olas migratorias presionan a otros paises.
El modelo cubano no genera prosperidad interna ni incentiva el comercio regional.

Programas de cooperacién internacional, como el envio de médicos, funcionan bajo

esquemas de explotacion laboral y generan criticas en paises receptores.

Mas que integrarse de manera constructiva a la economia hemisférica, Cuba opera como

un actor que drena recursos Yy busca sobrevivir a costa de aliados.



7. La respuesta de la comunidad internacional

La OEA ha denunciado repetidamente las violaciones de derechos humanos en Cuba,

aunque el régimen fue suspendido de la organizacién en 1962.
La Unién Europea mantiene una politica de “didlogo critico”, con resultados limitados.

Estados Unidos ha sostenido un embargo econémico desde 1960, endurecido en
distintos periodos.

Movimientos democraticos dentro de Cuba han encontrado respaldo limitado, ya que el

régimen controla férreamente la sociedad.

La comunidad internacional enfrenta un dilema: cémo apoyar la transicion democratica

sin fortalecer la narrativa del régimen de “asedio imperialista”.

8. Consecuencias para el futuro de América

Persistencia del autoritarismo cubano como ejemplo para otros gobiernos con

tentaciones hegemonicas.
Desafio para la consolidacion de democracias en la region.
El problema migratorio como fenémeno crénico que seguira afectando a paises vecinos.

Riesgo de mayor influencia de potencias extrahemisféricas, debilitando la autonomia

estratégica de América.

La dictadura cubana es, en este sentido, un problema hemisférico que impide la plena

realizacion de un continente democratico, estable y préspero.

Conclusién

El caso de Cuba es mas que un asunto interno. Se trata de un régimen que, por mas de
seis décadas, ha impactado negativamente en la politica y la seguridad de toda América.

Su influencia se siente en el debilitamiento de instituciones democraticas, en la



exportacion de modelos autoritarios, en las crisis migratorias y en la alineacién con

potencias externas que buscan erosionar la estabilidad hemisférica.

Superar este desafio requiere una combinacion de solidaridad regional, presion
diplomética inteligente y apoyo efectivo a las fuerzas democréticas dentro de laisla. Solo
asi se podra abrir el camino hacia una Cuba libre y, con ello, hacia un continente

verdaderamente democratico y unido.



